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1. Mang găng tay cao su hoặc nhựa latex và khẩu 
trang chống bụi khi dọn dẹp. 

2. Hòa hỗn hợp gồm 1 cốc thuốc tẩy với 10 cốc 
nước hoặc dùng chất tẩy gia dụng. 

3. Không hút bụi, quét, hoặc làm khô vùng bụi khi 
dọn dẹp. Việc làm đó làm khuấy động nước tiểu 
và chất thải đã khô của con vật gặm nhấm, 
trong đó có thể có các vi khuẩn hoặc virus gây 
hại. 

4. Làm ẩm tất cả các khu vực nhiễm bẩn, xác 
động vật gặm nhấm, các chất vương vãi và khu 
vực làm ổ của chúng bằng chất tẩy gia dụng 
trước khi dọn dẹp. Để chất tẩy hoạt động trong 
10 phút.  

5. Tẩy sạch mặt bàn, nóc tủ, ngăn kéo, sàn nhà và 
gờ tường. 

6. Giặt hơi thảm sàn, thảm chân và đồ nội thất bọc 
đệm. 

7. Vứt bỏ xác động vật gặm nhấm và các đồ vật bị 
nhiễm bẩn vào hai lượt túi nhựa và cho vào 
thùng rác bên ngoài nhà bạn.  

8. Giặt quần áo và khăn trải gường bằng chất tẩy 
rửa và nước nóng. Đặt máy sấy ở nhiệt độ cao. 

9. Khi bạn đã xong, hãy tẩy trùng hoặc vứt bỏ 
găng tay mà bạn đã dùng. Rửa tay hoặc tắm vòi 
sen với xà phòng và nước nóng.  

 

 

Báo cáo các vấn đề liên quan tới chuột cống cho 
cơ quan Y tế Cộng đồng.   
Gọi 206-263-9566 hoặc truy cập trực tuyến tại  

www.kingcounty.gov/rats  
 

Các quy định về động vật gặm nhấm của Quận 

King: Điều 8 Phòng tránh Bệnh từ Động vật 

www.kingcounty.gov/boh  
 
Thông tin về các bệnh từ động vật gặm nhấm 
www.kingcounty.gov/pocket-pets  

 

 
 

Bạn có thể giúp ngăn chặn các vấn đề về động 
vật gặm nhấm trong khu vực cư trú của mình. Ở 
Quận King, chủ sở hữu có trách nhiệm ngăn chặn 
những điều kiện thuận lợi cho chuột cống làm ổ 
hoặc tìm được nguồn thức ăn trong khu nhà của 
mình. Bạn có thể làm việc này bằng cách giữ cho 
khu nhà của mình không hấp dẫn 
với loài gặm nhấm.  Sau khi đã loại 
bỏ nguồn thức ăn cũng như nơi làm 
tổ và chuột cống được loại trừ, khu 
nhà của bạn vẫn cần được duy trì ở 
trạng thái đó để lũ chuột không quay 
lại.  

C§c pha & Sֹ dֱng Dung d֗ch TӼy tr½ng 
 
Hòa dung dịch gồm 1 cốc 
thuốc tẩy với 10 cốc nước. 
 
Tưới một lượng lớn dung dịch 
lên các khu vực bị nhiễm bẩn 
và để nó hoạt động trong 10 phút trước khi dọn 
dẹp.  

C§ch D֙n dԌp Sau khi c· ņ֥ng vԀt GԊm nhӸm  

Ph¸ng ngַa Hantavirus!   
Chuột nhắt (chuột nai) có thể lan truyền hantavirus 
qua nước tiểu của chúng, bệnh này có thể gây chết 
người. Nếu tòa nhà, nơi cư trú hoặc nhà ở trước 
đó bị đóng kín, hãy để không khí lưu thông trong 
vòng 30 phút trước khi dọn dẹp.  

KHĎNG MONG MUỐN  

CHUỘT CỐNG   

 

Public Health—Seattle & King County 
Environmental Health Services 
Rodent Prevention Program 
401 5th Ave. Suite 1100 

Seattle, WA 98104 
 

206-263-9566 
 

C· ֫ c§c ņ֗nh dӴng Kh§c  

http://www.kingcounty.gov/rats
http://www.kingcounty.gov/boh
http://www.kingcounty.gov/pocket-pets


Động vật gặm nhấm ăn bất kỳ thứ 
gì. Để loại bỏ chuột cống, bạn phải 
loại bỏ hết thức ăn của chúng.  
 
Các nguồn thức ăn thông thường 
ở ngoài trời gồm: thức ăn cho 
chim (tất cả các loại), thức ăn của 
sóc, thức ăn cho vật nuôi, thức ăn thừa trong thùng 
rác gia đình không đóng nắp, hoa quả rụng xuống 
từ cây, quả mâm xôi, rác, hạt cỏ và chất thải của 
vật nuôi.  
 
Chu֥t c֝ng Łn g³ khi ch¼ng v¨o trong nh¨?  
Thức ăn giống với chúng ta.  Cách chúng ta cất trữ 
thức ăn trong nhà rất quan trọng trong việc ngăn 
chặn chuột cống.   Nếu chuột cống và chuột nhà 
vào nhà bạn hãy cӸt trֻ Ľ֟ Łn thҼ֩ng ĽҼ֯c Ľ·ng 
g·i trong h֥p c§c t¹ng hoԊc t¼i nhֽa v¨o c§c 
loӴi h֥p chֵa chԂc chԂn hҺn!  
 

 
 
 

 

Các lỗ hở nhỏ trong nhà, tòa nhà 

hoặc nơi ở phải được bịt kín để 

ngăn động vật gặm nhấm xâm nhập.  

 
¶ Kiểm tra chỗ đường ống hoặc 

đường dây đi vào tòa nhà, dưới 
mái đua và quanh móng, cửa ra vào và cửa sổ 
xem có lỗ hở nào không.  

¶ Sử dụng xi măng, tấm vải sắt 1/4 inch, lưới 
sắt, hoặc sợi thép để bịt kín các lỗ hở.  

¶ Khoảng lắp đặt đường ống hoặc gác mái phải 
được bịt kín để ngăn chặn động vật gặm 
nhấm xâm nhập.  

¶ Động vật gặm nhấm thường đi vào thông qua 
cửa ra vào, cửa sổ hoặc cửa cho vật nuôi để 
mở. Lắp đặt tấm chắn cửa để ngăn chặn xâm 
nhập phía dưới cửa ra vào.  

Chu֥t c֝ng Łn tӸt cӶ m֙i thֵ!  

Chu֥t c֝ng biԒt leo tr¯o, nhӶy v¨ bҺi. Nơi nào 
sóc có thể trèo lên - chuột cống cũng có thể trèo 
lên đó.  

Chu֥t c֝ng gԊm nhấm được nhựa, gỗ, kim loại 
mềm, dây điện (đôi khi gây ra hỏa hoạn) và thậm 
chí gạch ba-banh và gạch nung.  

Chu֥t c֝ng chui vào những khoảng chật hẹp, 
làm ổ ở những nơi tối, ẩm và cứ 3 đến 4 tuần có 
thể đẻ một lứa chuột con!  

 

 

 

 

 

C֭ l֣ thֽc tԒ m¨ chu֥t 
c֝ng c· thԜ chui v¨o  

C֭ l֣ thֽc tԒ m¨ chu֥t 
nh¨ c· thԜ chui v¨o  

Đừng biến sân vườn của bạn thành nơi làm ổ cho 

lũ gặm nhấm.  Đừng cho chúng nơi để ở và sinh 

đẻ. 

 

Chu֥t c֝ng sԐ l¨m ֡ ֫:  

¶ Đống rác hoặc đồ 
thừa ngoài trời 

¶ Phía dưới đống gỗ  
Chồng gỗ đặt cách 
mặt đất tầm 18 inch 

¶ Dưới các bụi mâm xôi, cây bụi, cây leo và 
trong bụi cỏ cao không được tỉa hay cắt lại 

¶ Trong ô tô, thiết bị, đồ nội thất và thảm để 
ngoài trời và không còn được sử dụng 

¶ Trong các lỗ dưới tòa nhà  

Bẫy và dùng bả là hai cách hiệu quả nhất để tiêu 
diệt động vật gặm nhấm. Một số vấn đề do động vật 
gặm nhấm có thể quá phức tạp, bạn không thể tự 
xử lý được và cần thuê một nhân viên kiểm soát 
động vật gây hại có giấy phép. Bạn có thể tìm thấy 
họ ở các trang vàng trong danh bạ điện thoại trong 
mục "Các Dịch vụ Kiểm soát Động vật Gây hại".  
 
BӾy  
Bẫy là phương pháp giết chuột cống ở trong nhà 
được ưa chuộng. Bẫy sập 
gỗ rẻ tiền và hiệu quả. Bơ 
lạc thường được dùng làm 
mồi. Lắp bẫy và đặt nó vào 
khu vực động vật gặm 
nhấm hoạt động nhiều 
nhất, bẫy nên được đặt 
cách tường khoảng 3 inch.  
Chốt lẫy nên quay mặt về 
phía tường.  Bẫy có thể được đặt trong hộp hở hai 
đầu để bảo vệ trẻ nhỏ và vật nuôi.  
 
ņ§nh bӶ  
Động vật gặm nhấm bị đánh bả có thể chết trên sàn 
hoặc trong tường gây ra mùi. Không khuyến khích 
sử dụng bả trong nhà ở hoặc tòa nhà. Bả chuột 
cống dùng ngoài trời có bán ở nhiều cửa hàng kim 
khí và cũng có thể mua từ một số dịch dụ kiểm soát 
động vật gây hại chuyên nghiệp và tại các cửa hàng 
chuyên về các sản phẩm kiểm soát động vật gây 
hại.  

 
BӶ chu֥t c֝ng phӶi lu¹n lu¹n ĽҼ֯c ĽԊt trong ĽԒ 
bӶ an to¨n ĽԜ c§ch ly ch¼ng v֧i trԎ nh֛ v¨ vԀt 
nu¹i. Ch֕ sֹ dֱng theo ch֕ dӾn tr°n nh«n.  

ņԒ bӶ hoԊc "H֥p bӶ"  


